
GEMÜSE/SALAT OBST

Saisonkalender juli

AprikosenBLUMENKOHL BOHNEN BROKKOLI CHINAKOHL ERBSEN FENCHEL GURKEN KARTOFFELN

RETTICH RHABARBER ROTE BEETE ROTKOHLKOHLRABI MÖHREN Lauch RADIESCHEN Kirschen

PfirsicheHimbeeren

Erdbeeren

Beeren

zwiebeln Frühlingszwiebeln eisbergsalat endiviensalat feldsalat kopfsalat radicchio romanasalat rucola tomaten

SELLERIE SELLERIE SPEISERÜBEN SPINAT SPITZKOHL weisskohl wirsing zucchini chicoree


