
GEMÜSE/SALAT OBST

Saisonkalender August
ÄpfelBLUMENKOHL AubergineBROKKOLI FENCHEL Champignons KARTOFFELN

RETTICH Zuckerschoten ROTE BEETEKOHLRABI MÖHREN Lauch RADIESCHEN Kirschen

Mirabellen

Pflaumen

Stachelbeeren

Zwetschgen

Johannisbeeren

HimbeerenErdbeeren BlaubeerenROTKOHL

zwiebeln

endiviensalat eisbergsalat

Batavia eichblattsalat

Lollo Rosso/BiondaMangoldPflücksalat

Mais

Paprika kopfsalat radicchio romanasalat

rucola tomaten

frühlingszwiebeln SELLERIE SPITZKOHL weisskohl wirsing

zucchini

CHINAKOHL

Brombeeren

BOHNEN

Kürbis

GURKEN

SELLERIE


