
Selbstgemachte  
Knete

500 g Mehl 
150 g Salz 
6 EL Öl
Lebensmittelfarbe in Pulverform  
3 EL Zitronensäure 
400 ml heißes Wasser 

Handrührgerät 
Handschuhe 

Die Knete ist selbstverständlich ungiftig, aber nicht essbar.

Etwa 15 Minuten

Etwa ein halbes Jahr 

Material Dauer

Haltbarkeit der Knete

Anleitung
1.	 Mischen Sie Mehl und Salz gut durch.

2.	 Dann geben Sie das Öl, die Zitronensäure und das heiße Wasser dazu und verrühren es so lange mit einem 
Handrührgerät, bis die Masse abgekühlt ist.  

3.	 Geben sie die Lebensmittelfarbe hinzu und kneten Sie mir der Hand weiter, bis die Masse die Farbe kom-
plett angenommen hat.

4.	 Verpacken Sie nach dem Spielen die Knete luftdicht damit diese lange haltbar bleibt und keine unangeneh-
men Gerüche annimmt. Hierfür eignen sich Einmachgläser oder Aufbewahrungsdosen.


