
Traumfänger 
basteln 

Für den Traumfänger benötigen Sie einen Metallring oder ein sehr biegsames Stöckchen. Außerdem 
einen Faden oder eine Schnur, Bastelkleber, Draht und vielfältige Dekomaterialien, z.B. Perlen zum 
Auffädeln, Muscheln, Federn, alte Anhänger, Steinchen, Perlen, Blätter, Tannenzapfen, etc. 

Egal ob für Kinder oder Erwachsene, kreatives Basteln macht einfach immer 
Spaß. Noch schöner ist es, wenn das Basteln dazu führt, dass man gut träumt. Mit 
unserer Anleitung können Sie einen persönlichen Traumfänger basteln – für einen 
guten Schlaf oder einfach als schöne Herbstdekoration. Schmücken Sie Ihren 
Traumfänger nach Ihrem Geschmack. 

Material

Anleitung

1. Rahmen basteln. Der Rahmen muss nicht 
kreisrund sein, ein Oval oder ein Dreieck 
gehen auch.

2. Schnur oder Faden im gewünschten  
Aufbau am Rahmen befestigen (kleben 
oder knoten), siehe Abbildung.

3. Nach Belieben Perlen oder Anhänger auf 
der Schnur auffädeln.

4. In der Mitte zwischen den Befestigungspunkten 
neue Knoten setzen und sich so in die Mitte des 
Traumfängers vorarbeiten. Dabei ist kein festes 
Muster notwendig, einfach ausprobieren wie es am 
besten geht und aussieht.  

5. Eine Schlaufe an die Oberseite des Traumfängers 
knoten um diesen aufhängen zu können.

6. Dekomaterial befestigen.


