
Meine Vorsätze 2021

Das will ich ausprobieren:

Das will ich schaffen: 

Damit will ich aufhören: 

Darin will ich besser werden:

(z.B. eine neue Sportart lernen, ein Ehrenamt annehmen, einen vegetarischen Tag/Woche…)

(z.B. 5 km Joggen, 5 min am Tag meditieren, eine neue Sprache lernen, ...)

(z.B. Rauchen, zu schnell Auto fahren, …)

(z.B. weniger Handy-Konsum, Müll vermeiden, mehr Zeit für Familie/Freunde …)


