
 1. Zuerst wird das Glas auf das Papier gestellt und der Rand des Glases mit   
      einem Stift nachgezogen. Anschließend wird der Kreis ausgeschnitten. 
      Nun wird in die Mitte des Kreises ein Loch gestochen und am Rand 
      des Kreises acht kleine Einkerbungen eingeschnitten.

2. Die sieben gleichlangen Fäden werden an einem Ende verknotet. 
      Nun werden die Fäden durch das Loch in der Mitte des Kreises geführt.     
      Jedem Faden wird eine Einkerbung zugeteilt. Eine Einkerbung bleibt frei.

• Schere 	         • Festes Papier oder Karton
• Lineal	          • Glas
• Stift                • 7 Wollfäden (50cm)

Das
 wird benötigt

Freundschaftsbänder
Knüpfen

Anleitung

1. 2.

 Mit nur sieben Fäden und einer Kartonscheibe ein großartiges 
Freundschaftsarmband knüpfen.



3. Jetzt sollte der Kreis mit der freien Einkerbung nach unten zeigen.      
      Angefangen wird mit dem 3. Faden der rechten Seite 
      (s. Abb. weißer Faden). Dieser wird nun in die freie Einkerbung 
      gefädelt. Der Schritt wird im Uhrzeigersinn mit jeder neuen leeren    
      Einkerbung wiederholt.

4. Wenn alles richtig gemacht wurde, sollte das Bändchen 
     aussehen, wie in Abb. 4. Schritt 3 wird so lange wiederholt, 
     bis die gewünschte Länge erreicht wurde.

5. Zuletzt werden die Fäden aus den Einkerbungen gezogen und die     
     Enden der Fäden zusammengeknotet.

Tipp: Die Fäden sollten immer wieder nachgezogen werden!

Anleitung

3. 4. 5.
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Tipp: Auch Perlen lassen sich schön mit einflechten!


