
Grundausstattung
Aufgepumptes Fahrrad
Geeignete Fahrradkleidung
Wasser
Proviant
Müllbeutel 
Erste Hilfe Set 
Fahrrad Reparatur Set

Fahrradtour  
Checkliste  

Für die Mittagsstunden
Sonnencreme
Kühltasche und Kühlakkus
Sonnenhüte

Für die Pausen
Picknickdecke
Besteck
Musikbox
Sportspiele (Federball, Frisbee, Fußball,...)
Kartenspiele

Für die Abendstunden
Mückenspray
Kuscheldecke / Jacken
Tee- /Windlichter
Feuerzeug
Taschenlampe


